
T R AC C E  S E LVAG G E

DESTINATARI: elementari 
CONTENUTI: definizione di area protetta e animale selvatico; introduzione agli animali selvatici
presenti nel parco, ecologia e comportamento. Come verificarne la presenza attraverso le diverse tipologie di tracce
OBIETTIVI: comprendere i concetti di area protetta e differenza tra animali allevati e selvatici; sviluppare
la capacità di osservazione in natura attraverso la ricerca di tracce e segni di presenza. 
STRUMENTI DIDATTICI: immagini, materiale naturale, tracce raccolte in natura, lenti di ingrandimento

MODALITA’  DI  REALIZZAZIONE
MATTINA: incontro in fattoria di circa 3-4 ore, comprensive di introduzione all’argomento
e breve passeggiata in natura per ricercare tracce sul campo
POMERIGGIO: passeggiata su un tracciato che comprende i calchi delle impronte degli animali
selvatici su cui i bambini stamperanno con l’argilla il “positivo”. 

L E  P E C O R E  E  L A  L A N A

DESTINATARI: materna, elementari 
CONTENUTI: classificazione e osservazione in fattoria delle pecore, modalità di allevamento
e alimentazione, modalità di ottenimento della lana, osservazione del processo di tosatura, trasformazione
del vello per ottenere gomitoli e la lana come abitualmente la usiamo negli indumenti
OBIETTIVI: imparare il ciclo di vita di un ovino e come ottenerne la lana, pulirla ed utilizzarla
STRUMENTI DIDATTICI: lana, acqua, sapone, schede didattiche

MODALITA’  DI  REALIZZAZIONE
MATTINA: incontro in fattoria di 2-3 ore con visita in fattoria e osservazione delle pecore e loro tosatura,
raccolta del vello tosato, lavaggio con acqua e sapone e asciugatura
POMERIGGIO: laboratorio per realizzare un piccolo quadretto-collage/ciondolo/pon pon
con la lana precedentemente lavata e asciugata

I L  M AG I C O  M O N D O  D E L L E  A P I

DESTINATARI: materna, elementari 
CONTENUTI: descrizione e classificazione dell’animale, ciclo di vita, organizzazione sociale e
suddivisione dei compiti, ruolo e funzione ecologica, descrizione delle arnie e cenni di apicoltura, i prodotti delle api
OBIETTIVI: sensibilizzare all’importanza della specie rispetto all’intero ecosistema,
comprenderne l’organizzazione sociale per imparare a proteggerla e rispettarla
STRUMENTI DIDATTICI: teca didattica, prodotti delle api (cera, miele, ecc)

MODALITA’  DI  REALIZZAZIONE:
MATTINA: incontro in fattoria di 2-3 ore con introduzione all’argomento, conoscenza
e sperimentazione sensoriale dei prodotti delle api e osservazione dal vivo attraverso una teca didattica
POMERIGGIO: laboratorio di realizzazione candele con cera d’api 1 / 3
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L’A L FA B E TO  D E L  B O S C O

DESTINATARI: primo ciclo delle elementari 
CONTENUTI: definizione di bosco, bosco come ecosistema, come “casa” per tanti esseri viventi
e scrigno di preziosi materiali che con un pizzico di fantasia possono trasformarsi in magiche creazioni naturali.
OBIETTIVI: comprensione dell’importanza del bosco come ecosistema e della sua ricchezza,
capacità di osservazione e individuazione in ambiente delle varie componenti del bosco.
STRUMENTI DIDATTICI: schede didattiche, materiale naturale.

MODALITA’  DI  REALIZZAZIONE:
MATTINA: incontro in fattoria di circa 2-3 ore, comprensive di introduzione all’argomento
e breve passeggiata in natura
POMERIGGIO: catalogazione e realizzazione di un erbario

L A  R I C O M PA R S A  D E G L I  U L I V I 

realizzabile nel periodo della raccolta delle olive (ottobre/novembre)
DESTINATARI: elementari 
CONTENUTI: l’ulivo nella storia, presenza dell’ulivo nei nostri ambienti, allevamento e cura,
modalità di potatura e raccolta delle olive, trasformazione e degustazione dell’olio su pane
OBIETTIVI: comprendere la peculiarità dell’ulivo nei nostri territori e della sua importanza
nella nostra alimentazione 

MODALITA’  DI  REALIZZAZIONE:
MATTINA: incontro in fattoria di 2-3 ore
POMERIGGIO: laboratorio sulla spremitura delle olive e preparazione della salamoia con le olive raccolte

P R O F U M I  E  SA P O R I  D E L L E  E R B E

DESTINATARI: primo ciclo delle elementari 
CONTENUTI: piante officinali e loro proprietà, metodo di coltivazione e il loro riconoscimento
OBIETTIVI: imparare a riconoscere le piante officinali e comprenderne l’importanza e i diversi tipi
di utilizzo in funzione delle loro proprietà, sviluppare le capacità di osservazione per il riconoscimento
delle diverse specie, stimolare l’utilizzo di tutti i sensi
STRUMENTI DIDATTICI: materiale naturale, fogli di carta 

MODALITA’  DI  REALIZZAZIONE:
MATTINA: incontro in fattoria di 2-3 ore con realizzazione di un semplice quaderno erboristico.
POMERIGGIO: preparazione salamoia bolognese
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I M PA R I A M O  A  FA R E  I L  PA N E

DESTINATARI: materna, elementari 
CONTENUTI: descrizione della pianta di frumento e del suo ciclo biologico, coltivazione, raccolta e
trasformazione dal chicco alla farina. Osservazione di diverse specie di cereali. Realizzazione del pane
OBIETTIVI: comprendere l’intero ciclo produttivo e di trasformazione che va dal seme di frumento alla farina e 
successivamente al suo utilizzo in cucina

MODALITA’  DI  REALIZZAZIONE
MATTINA: incontro di 4-5 ore per introdurre il ciclo biologico e di trasformazione del frumento, realizzazione
di pagnotte che, una volta cotte, ciascuno potrà portarsi a casa

O R I E N TA M E N TO  E  C O ST R U Z I O N E  D I  U N  C A M P O  BA S E

DESTINATARI: elementari
CONTENUTI: imparare ad ambientarsi in natura e affinare abilità manuali alla sopravvivenza all’aperto
OBIETTIVI: imparare a lavorare in gruppo, collaborando e scambiando le rispettive esperienze

MODALITA’  DI  REALIZZAZIONE:
laboratorio di circa 2-3 ore in natura e realizzazione di un campo base con montaggio di tende,
area dispensa e area relax. Utilizzo di mappa e bussola.

“ L A  VO C E  D E L L A  N AT U R A”

DESTINATARI: materna, elementari
CONTENUTI: prendendo considerazione della propria fisicità, percepiamo e ascoltiamo l’ambiente intorno a noi
OBIETTIVI: comprensione degli stimoli che ci arrivano dalla natura e come vengono elaborati dalle nostre percezioni 
sensosiali

MODALITA’  DI  REALIZZAZIONE
durante il giro in fattoria ci si ferma ad annusare, toccare... Si faranno esercizi di respirazione
e rilassamento che si concluderà con la riproduzione della sagoma su carta di ogni bambino.

C O R T E  D E L L’A B B A D E S S A
Via Martiri di Pizzocalvo 12
San Lazzaro Di Savena (BO)
cortedellabbadessa@gmail.com
Tel.: 333.8298544 3 / 3


